por su cantidad
de fibra soluble
gue favorece la
salud intestinal y
cardiovascular.,

1 4

HABLEMOS DE... EL MANGO

Gracias a sus
antioxidantes, el
proceso de absorcion
de glucosa es mas
El mango es originario lento, evitando picos

de la India; sin embargo, de glucosa.,
en 1963, el Ingeniero
Ataulfo Morales creo el
mango Ataulfo, variedad
100% mexicana.

RECVERDA QVE

Los carotenoides
presentes en el
mango ejercen un
efecto protector en
la piel que la protege
de los rayos UV.

Un mango de 300 g
cubre las
necesidades
diarias de un
adulto de vitamina
AyC.;

Contiene potasio,
fosforo, cobre, calcio
y magnesio.,
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